
     

 
 

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。12月
がつ

になると、寒
さむ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきますね。体 調
たいちょう

をくずさないようにするためには、

どうすればよいのでしょうか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみ

ましょう！  

 

 

  

 体
からだ

に悪
わる

いバイキン（ウイルスや細菌
さいきん

）が、鼻
はな

やのどから入
はい

ってき

て炎
えん

症
しょう

を起
お

こしてでるさまざまな 症 状
しょうじょう

を「かぜ」といいます。寒
さむ

い冬
ふゆ

も元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、バイキンに負
ま

けない抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めることが大
たい

切
せつ

です。

そして、バイキンが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

らないように手
て

洗
あら

いとうがいをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 うがいをすることと石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり手
て

を洗
あら

うこと

は、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

るとても大切
たいせつ

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

の 1 つ

です。わたしたちの手
て

はいろいろなものを触
さわ

るので、ほこり

のほかに汚
よご

れや細
さい

菌
きん

、ウイルスなどが付
つ

いています。細菌
さいきん

な

どは目
め

に見
み

えないので、汚
よご

れていないように見
み

えても手
て

を洗
あら

う必
ひつ

要
よう

があります。特
とく

に、指先
ゆびさき

や指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

、親指
おやゆび

や手首
て く び

な

どは洗
あら

い残
のこ

しやすいところなので、しっかり洗
あら

いましょう
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬至
と う じ

ってなに？ 
 今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 12月
がつ

22日
にち

です。冬
と う

至
じ

とは 1年
ねん

の中
なか

で昼
ひる

がもっとも短
みじか

く、 夜
よる

くがもっとも長
なが

く 日
ひ

くです。冬
と う

至
じ

くに向
む

くかっ 日
ひ

が短
みじか

、なり 冬
と う

至
じ

をすぎると日
ひ

は長
なが

、なります。冬至
と う じ

には か

ぼちゃ（なんきん）などの「ん」がつ、ものを食
た

くたたり ず 湯
ず

くに入
は 

くったりすると かををひ

かな と われ  ます。
く

 

 給食
きゅうしょ、

くでも 冬至
と う じ

くの日
ひ

献立
こんだ 

くを実施
じ っ し

くする予定
よ   

くなので 

お楽
たの

しみに♪ 

 

 

 
玉野市
た ま の し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 給食
きゅうしょく

だより 12月号
が つ ご う

 

 


